
定 期 教 室
お 知 ら せ

都 合 に よ り 、 下 記 定 期 教 室 の
開 催 日 が 変 更 と な り ま し た 。

 〇 夜 の リ セ ッ ト ピ ラ テ ィ ス
7 月 1 0日 ( 木 )  ➡  ７ 月   　   ( 木 )

 〇 ス ト レ ッ チ ポ ー ル ＋ 骨 盤 ケ ア
 〇 ピ ラ テ ィ ス ②

7 月 1 1日 ( 金 )  ➡  ７ 月        ( 金 )

ご 迷 惑 を お か け し ま す が
ご 理 解 の 程

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

24日

25日


