
日野市市民の森ふれあいホール　042-584-2555

トレーニング室　初回者講習日程

トレーニングご利用のお客様へ

 マシンの操作等やご不安な点がございましたら下記の日時以外でも

対応させて頂きますので、お手数ですが事前に

ご連絡くださいますようお願い申し上げます

5/16
～

5/31

午前 夜間

28（火）9-12

16（木）9-12 17（金）18-21
22（水）9-12 21（火）18-21

31（金）18-21


